Un atelier pour aider a se préparer a lafin de vie

L’Association des soins palliatifs de I'Ormne était réunie hier, a Alengon, pour une journée de
formation, Le but : préparer les participants a la fin de vie, que ce soit pour eux ou leurs proches.

Derriére son bureau, la docteure Silva
Esperanza, médecin accompagnatri-
ce en équipe mabile et formatrice
derniers secours, se veut rassurante :
« Parler de la mort ne fait pas mou-
rir | » Cette médecin est I'une des ani-
matrices de la formation « derniers
secours », organisée par la Societé
frangaise d’accompagnement et de
soins palliatifs (SFAP).

« Rendre la fin de vie
plus douce »

Celle-ci a pour but de préparer les
participants a la fin de vie, notam-
ment pour des proches. Une dizaine
de personnes participent a cet atelier
ce jeudi, a Alengon. Selon Mireille Val-
lée-Serais, formatrice en derniers
secours, ce moment a pour but
« d’apaiser les derniers moments de
vie » des proches. Elle est également
nécessaire a cause de |'évolution
demographique : « De plus en plus
de Frangais souhaitent mourir a

domicile », A

Le module se découpe en quatre
parties : la mort fait partie de la vie,
préparer le départ d'un proche, soula-
ger les souffrances d'une personne
en soins palliatifs, et enfin, dire adieu
a ses proches. Au cours de la jour-
née, les formateurs livrent des con-
seils aux participants. On retrouve par
exemple le fonctionnement des
directives anticipées, les bouleverse-
ments engendrés par les soins pallia-
tifs dans la vie d'un malade ou encore
comment gérer un proche qui décla-
re vouloir mourir.

Parmi les participants, certains
viennent pour des raisons personnel-
les, & 'image de Karine Hallard : « J'ai
des parents vieillissants, et ma mére
devient de plus en plus dépendante
de mon pére, raconte la quadragé-
naire. J'essaie de trouver des solu-

tions simples et positives au quoti- ,

dien pour mon pére, qui est aidant,
24h/24, » Pour elle, il faut aussi s'inté-

La formation était animée par Mireille
Vallée-Serais et la docteure Silva
Esperanza.
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resser aux aidants, qui sont souvent
seuls et en premiere ligne face a la
maladie : « J'ai travaillé dans I'admi-
nistration médicale, on oublie sou-
vent de demander a l'aidant com-
ment il va, comment on peut l'aider a
résoudre des difficultés. »

D’autres sont venus poiir des rai-

sons professionnelles, comme Didier
Gandré, 63 ans, membre de |'asso-
ciation Petit Frere des pauvres depuis
un an et demi : « Je peux étre con-
fronté a des personnes en fin de vie
et je souhaite étre préparé pour faire
le mieux possible mon travail. »
Pour Michel("), pompier volontaire,
tout le monde devrait suivre cette for-
mation : « Le plus terrible pour elles,
c’est I'isolement. J'ai déja vu des
personnes agées composer le
18 pour voir quelqu’un ou qu’on
rebranche leur télévision. » Selon lui,
il suffirait de « pas grand-chose »
pour améliorer le quotidien, comme
prendre « quinze minutes par jour
pour nos voisins agés, pour éliminer
la solitude et rendre la fin de vie plus
douce ».
Paul GUYO.

Plus d'informations sur https://der-
niers-secours.fr/ ,
(1) : Le prénom a été modifié.




